UK REVAL treeningud

14 - 20 september

¢ tarniga margitud tunnid saab asendada mdne teise paevaga, mis on grupil kirjas.

Grupid/x

HOBE
5x

ESMASPAEV

TEISIPAEV

NELJAPAEV

REEDE

LAUPAEV

PUHAPAEV

14.10-15.00 JAA
15.10 UKE (S)

16.00 UKE/hiipped
17.00-17.50 JAA

16.10-16.30 JAA
16.30-17.20 JAA
17.30 UKE (S)

16.00-16.30 JAA
16.30-17.20 JAA
17.30 UKE (S)

16.50-17.50 TANTS
18.00-18.45 JAA
18.45-19.30 JAA

13.30-14.20 JAA
14.30-15.20 JAA
15.30 UKE/hiipped

s 14.10-15.00 JAA
15.10 UKE (S)

17.30-18.20 JAA
18.30 UKE/hiipped

16.30-17.20 JAA
17.30 UKE (S)

16.30-17.20 JAA

17.00-17.50 JAA
18.00-19.00 TANTS

14.30-15.20 JAA
15.30 UKE (S)

HOBE
4x

*k 14.10-15.00 JAA

15.10 UKE (S)

17.30-18.20 JAA
18.30 UKE/hiipped

20.00-20.50 JAA

17.00-17.50 JAA
18.00-19.00 TANTS

14.30-15.20 JAA
15.30 UKE (S)

PRONKS
3x

s 14.10-15.00 JAA
15.10 UKE (S)

19.00-19.45 UKE
20.00-20.50 JAA

20.00-20.50 JAA

16.00-16.50 TANTS
17.00-17.45 JAA

PRONKS
1-2x

19.00-19.45 UKE
20.00-20.50 JAA

16.00-16.50 TANTS
17.00-17.45 JAA

ALGAJAD
1-2x

19.00-19.45 UKE
20.00-20.45 JAA

19.00-19.45 UKE
20.00-20.45 JAA

TAISKASVANUD
1-2x

18.45 UKE (S)
20.00-20.50 JAA

19.00-19.45 UKE
20.00-20.50 JAA




