ALGAJATE tase

Ette touked, taha libisemine.
Piparkoogid ette/taha, lihel jalal s6it, kiikk kahel jalal, ette viljaaste.
Haraka hiipe, sirkel ette/taha.

PRONKS tase

Kolmikhiipe, 1x Tulup, 1x Salhov, 1x Ritberger.
Ette madal, ette piisti (lahtine/Stand/vint).
Ulejala ette/taha, valsisamm, neljataktisamm, ette vilja/sisse kaared.

SAMMUD: C-sammud, ussid ihel jalal ette/taha, kiige, grossrollid ette/taha, pettesamm, ette vélja/sisse kolmikud, taha vélja/sisse
kaared, taha ulejala—valjasoit, sakisammud.

HUPPED: piparkook/ussfjalalt jalale, K+T, K+R, K+T+R, K+R+T, T+T, T+R, S+T, S+R, R+T, R+R.

PIRUETID: murtud jalg, teokarp, raamat, madal+vint, madal jalavahetusega, vint jalavahetusega.

LISAKS: pistolet, pddsukesed ette/taha.

HOBE tase

1x Flip, 1x Luts, 1x Aksel.
Ette liibeluu, taha vint.
2x kolmikud ette vilja/sisse, kaarevahetused, klambrisamm.

SAMMUD: 2x kolmikud taha vélja/sisse, kolmikud kaarevahetusega, kolmikud jalavahetusega, ritbergeri samm, twiizlid.
HUPPED: F+T, F+R, F+T+R, F+R+T, Lz+T, Lz+R, Lz+T+R, Lz+R+T, 1A+T, 1A+R, 1A+1A, oiler.

PIRUETID: liibeluu jalavahetusega, liibeluu jalast kinni, pirueti kombinatsioon jalavahetusega, pustijalast kinni (lipp).
LISAKS: padsukesed jalast kinni asendid, lipp, kuu.

KULD tase

2x Tulup, 2x Salhov, 2x Ritberger.
Hiippest liibeluu.
Kadnded, vastukdanded, 5 positsioon.

SAMMUD: klambrid ette valja-ette sisse.

HUPPED: 2T+2T, 2T+2L0, 2T+25+2T, 25+2R, 2R+2T, 2R+2R, tduketa luts.
PIRUETID: tasemele 2, painutus, bielman, réngas.

LISAKS: bauer, amblik.

TEEMANT tase

5 puhast 2x hiipet, 2 erinevat 2+2 kaskaadi, 1 jarjestus.
2 erinevat piruetti tasemele 3.
Silmused, S-sammud.

SAMMUD: silmused ette valja/sisse - taha vélja/sisse, blokid tihel jalal.
HUPPED: $pagaat hiipped.
PIRUETID: tasemele 3, hiippest madal (tSinjan), peduinsk.

TIPP tase

2x Aksel, 3x hiipped (1-5 erinevat), kaskaadid 3+2/3+3.
Suurepdrane kandil s6it ja uisuoskus, kiired piruetid, selged asendid.




