Treeningud
B alates

. 16. elélaastast
130 eur Lk

1 x nadalas treeningute kuutasu 75 eur

TEISI PAEV v Treeningutel 6petame baasuisutamist,

koordinatsiooni, tasakaalu, samme, piruette,

18.45-19 .45 U KE _jCN)ud huppeid, liuglemist. Teeme liikkuvuse ja

T lihastoonuse arendamiseks erinevaid harjutusi
20.00-20.50 JAA jaal ja maapeal

v Varasem uisuoskus ei ole vajalik, esimestel
treeningutel saab uiske laenutada jaahallist.
v Kooli hooaeg kestab septembrist-maini.

- | v Tasumine toimub iga kuu kooli poolt esitatud
19.00-19.45 UKE tehnika arve alusel, arves margitud kuupaevaks.

20.00-20.50 JAA v Samast perekonnast iga jargnev pereliige

saab kuumaksu soodustust -30%.

JAA riietus UKE/SAALI riietus

Jalga sportplksid/retuusid, selga UKE-Uldkehaline ettevalmistus maapeal
sportjakk/fliis, kUlmakartuses selga - selga jaa treeningriided, jalga

vest, katte kindad. Esimestel sportjalatsid, kaasa huppenoor, spinner.
treeningutel voib kanda rattakiivrit. Saalis - sportpuksid, T-sark, sportjalatsid.

Esimene proovitund tasuta, kohtade arv piiratud
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